无锡职业技术学院第25届运动会教工组竞赛规程
一、竞赛日期和地点
1、时间：2024年11月7—8日
2、地点：太湖校区体育场
二、竞赛项目设置
1、集体项目：
(1)拔河       (2)最强大脑     (3)“8”字跳绳   (4)旱地龙舟   
(5)4×100米混合接力(至少1名女教工)
(6)10×50米迎面接力(至少5名女教工)
2、个人项目：
(1)l00米  (2)1500米(女) （3）3000米(男)  (4)铅球（男5.0kg 女4.0kg）(5)立定跳远 (6)一分钟跳绳 (7)一分钟踢毽子  (8)15分钟呼啦圈(女) 
(9)篮球投准（男、50岁以上、1974年11月7日前出生）
三、竞赛办法
[bookmark: _GoBack]1、拔河：每队10人，7男3女，比赛时间为30秒，赛前抽签决定比赛顺序，赛制为淘汰赛，每局比赛绳子的中点越过河界（河距3米），或规定时间内绳子中点过河中线的队伍获胜,比赛均采取一局定胜负，录取前八名（决出1-4名）。比赛中禁止穿钉鞋、戴手套。场上除裁判员、运动员外其他人员一律禁止进入比赛场地。特别提醒：拔河为各单位必报项目。
2、最强大脑：每队10人，7男3女，距离为20米。一组扑克牌A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 J Q 打乱后一字排开扣在翻牌区，依次将A--Q翻出。出发信号发出后第一棒运动员跑向翻牌区，只能翻一张牌，翻对返回至起点线与下一棒运动员交接；如翻错将牌扣回后返回交接，由下一棒运动员继续翻牌，直至Q翻出计时停止，用时少的队伍名次列前。运动员必须按照赛前排定的棒次顺序进行比赛；翻牌过程中不得改变牌的位置；不允许用纸、笔、电子设备记录，可以口头交流。
3、“8”字跳绳：每队10人，5男5女，比赛时间为2分钟。比赛开始前，2名运动员相向站立摇绳。8名运动员依次按“8”字线连续跳绳，运动员依次进入且必须一人一次跳过绳，方计次数一次。有效跳绳次数多的队伍名次列前。运动员必须按照比赛开始前排定的顺序依次跳绳，如有运动员漏跳或多跳将扣除10个计数。
4、旱地龙舟：每队6人，4男2女，距离为60米。运动员骑在龙舟上，双手握住把手，龙头不要超过起点线。出发信号发出后跑向终点，当龙头越过终点线后，计时停止，用时少的队伍名次列前。比赛中任何运动员不可脱离龙舟，如运动员脱离需退回脱离的位置继续比赛。
5、10X50米迎面接力：1、3、5、7、9棒运动员站在偶数道起跑线后，2、4、6、8、10棒运动员站在奇数道50米折返线后，在每支接力队奇、 偶数分道线与起跑线、50米折返线交点上立有标志杆，运动员交接棒需在标志杆后完成交接棒，在未完成交接棒前，下一棒运动员任意一只脚不可越过起跑线。特别提醒：不允许穿钉鞋。
6、铅球：每人两次试掷，取最好成绩。
7、立定跳远：每人两次试跳，取最好成绩。
8、一分钟跳绳：比赛时间为1分钟，在规定的场地内，可采用单脚或双脚跳绳，起跳一次且绳绕身体一周计一次，若起跳一次，绳绕身体两周记为两次。在规定时间内失误可继续比赛。有效跳绳次数多者名次列前。
9、一分钟踢毽子：比赛时间为1分钟，在规定的场地内，以踢毽的次数多少判定名次，脚的任何部位均可触毽，在规定时间内失误可继续比赛。次数多者名次列前。
10、15分钟呼啦圈(女)：首轮比赛时间15分钟。运动员在规定场地内做好准备，双手扶一只呼啦圈在腰间，比赛信号发出后扭动腰髋使呼啦圈在腰间转动，呼啦圈掉落即为淘汰，并记录最后掉落呼啦圈八名运动员的成绩，时间长者名次列前。如规定时间内呼啦圈未掉落超过8人，将进行第二轮比赛：比赛时间10分钟，同时转动两只呼啦圈，其他规则与首轮相同，直至决出前八名。
11、篮球投准（男、50岁以上、1974年11月7日前出生）：运动员在罚球线后投篮10次，命中率高者名次列前。
12、100米、3000米（男）、1500米（女）、4X100米混合接力：按照中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》比赛，其中，4X100米混合接力不允许穿钉鞋。
13、 特别提醒：集体项目中，根据各单位男女比例实际情况，女运动员可以替代男运动员，但男运动员不可以替代女运动员。
14、 检录：根据比赛时间提前20分钟直接至比赛场地现场检录。
四、计分与奖励
    1、个人项目、集体项目取前八名计分，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；如少于3人（含3人），则取消该项比赛。
    2、比赛中出现成绩相同名次并列时，将分数平均计算（如两个第二名，则按（7+6）/2＝6.5分），并取消下一名次，其它名次不变。
    3、团体奖：设团体总分奖，取前六名。团体总分以该代表队在比赛中得分
之和计算，得分多者，则名次列前，如得分相等，以获得第一名多的单位名次列前，如得分再相等，以获得第二名多的单位名次列前，以此类推。
4、加分：破学校记录加5分。
5、获得前三名的运动员或运动队必须参加赛后的颁奖仪式。
6、本届运动会设优秀组织奖、体育道德风尚奖。
五、报名方法与日期
1、以分工会为单位报名，采用网上报名，报名方法、时间及系统地址另行通知，网上报名截止日期之后不得补报、更改、调整。
2、集体项目各单位每项限报一支队伍，至少报三项，其中拔河为必报项目，男女比例按照竞赛办法规定执行。
    3、个人项目每名运动员最多可报2项，集体项目运动员报名不受参赛项目数量限制。
    4、请将开幕式运动员入场方阵150字以内解说词，于11月1日下午17：00前，将电子稿发送至邮箱112675428@qq.com。
六、其它
    l、比赛执行中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》，校体育运动委员会制定的《趣味比赛规则》。
    2、比赛器材由大会统一准备，无故损坏器材者照价赔偿。
    3、咨询电话：13616146640（李老师）
    4、本规程未尽事宜，另行通知。

校体育运动委员会
                                              2024年9月9日

